
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC THÁNG 02 /2025 

Lớp: Lá 

 

 

TÊN HOẠT 

ĐỘNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

THỨ 7 

 

 

Đón trẻ 

 

- Bé chơi vui chơi với đồ chơi trong sân 

 

- Cô và trẻ cùng trò chuyện về những ngày tết đã qua. 

 

 

 

Thể 

 dục sáng 

  

*Khởi động: Bằng gót chân -> mũi bàn chân, -> Khuỵa gối  -> khom Lưng  -> đi bình  thường -> đi bằng má 

bàn chân -> chạy  nhanh rồi chậm dần. 

 

* Các động tác phát triển chung:  

  - Hô hấp: Hít vào thở ra 

  - Tay: Giơ tay lên cao, đưa phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay 

  - Lưng, bụng, lườn: Cúi người về trước, nghiêng người sang hai bên, vặn người sang hai bên. 

  - Chân: ngồi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân, bật tại chổ. 

 

* Hồi tỉnh:  

 Thả lỏng tay , chân và hít thở nhẹ nhàng 

 

 

Hoạt động 

học 

 

Tuần 1 
 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung:  Tay , 

chân , bụng , bật 

 

Vận động cơ bản: 

 

Tiết 1 

Âm nhạc 

Lần 1 

Vận động theo 

nhạc: 

Em đi qua ngã tư 

đường phố 

 

Tiết 1 

Tạo hình 

Lần 1 

 

Vẽ và tô màu 

Phương tiện 

hàng không 

 

Tiết 1 

Kể chuyện 

Lần 1 

QUA ĐƯỜNG 

( Trẻ biết tên 

câu chuyện ) 

 

 

Tiết 1 

Thể chất 

Các động tác 

phát triển chung:  

Tay , chân , bụng 

, bật 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOẠT 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bật Chụm Và Tách 

Chân vào 7 ô 

 TCVĐ: 

Bật xa – ném vòng 

vào chai 

 

 

Tiết 2 

Hoạt động Tiếng 

Anh 
Topic: Nature 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất 

Các động tác phát 

triển chung: Tay,  

chân, bụng, bật 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Hoạt động Tiếng 

Anh 
Topic: Nature 

 

 

 

 

Nghe hát: 

Lời cô dặn 

Dạy hát: 

Đèn đỏ đèn xanh 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic  

XUÂN ĐÃ VỀ 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Các Hoạt Động 

Giúp Trẻ Làm 

Quen Chữ Viết 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

XUÂN ĐÃ VỀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Hoạt động 

Tiếng Anh 
Topic: Nature 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Tạo hình 

Lần 2 

Vẽ và tô màu 

Giao thông 

đường bộ 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Hoạt động 

Tiếng Anh 
Topic: Nature 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

XUÂN ĐÃ VỀ 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Kể chuyện 

Lần 2 

QUA ĐƯỜNG 

( Trẻ biết tên 

câu chuyện và 

tên của các 

nhân vật 

trong câu 

chuyện) 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

XUÂN ĐÃ VỀ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Làm quen với 

toán 

Đếm trên đối 

tượng trong 

phạm vi từ 22-25 

 

 

Tiết 1 

Thể chất 

Các động tác 

phát triển chung:  

Tay , chân , bụng 

, bật 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Làm quen với 

toán 

Đếm trên đối 

tượng trong 

phạm vi từ 1-25 

 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tuần 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 4 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: Tay,  

chân, bụng, bật 

 

Vận động cơ bản: 

Bật liên tiếp vào 

vòng – Ném bóng 

vào rổ 

TCVĐ: 

Ai Nhanh Nhất   

 

Tiết 2 

Hoạt động Tiếng 

Anh 
Topic: Nature 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: Tay,  

chân, bụng, bật 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Âm nhạc 

Lần 2 

Vận động theo 

nhạc: 

Em đi qua ngã tư 

đường phố 

Nghe hát: 

Lời cô dặn 

Dạy hát: 

Đèn đỏ đèn xanh 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

XUÂN ĐÃ VỀ 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Các Hoạt Động 

Giúp Trẻ Làm 

Quen Chữ Viết 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Tạo hình 

Lần 1 

Vẽ và tô màu 

Giao thông 

đường thủy 

 

 

(Tiết 1) 

 

 

 

 

Tiết 2 

Hoạt động 

Tiếng Anh 
Topic: Nature 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Tạo hình 

Lần 2 

Vẽ và tô màu 

Giao thông 

đường sắt 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Kể chuyện 

Lần 3 

QUA ĐƯỜNG 

( Trẻ biết tên 

câu chuyện và 

tên của các 

nhân vật 

trong câu 

chuyện) 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

XUÂN ĐÃ VỀ 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Kể chuyện 

Lần 4 

QUA ĐƯỜNG 

( Trẻ nhớ tên 

câu chuyện và 

có thể kể lại 

lời thoại của 1 

hoặc nhiều 

nhân vật 

trong câu 

chuyện) 

 

 

Tiết 1 

Thể chất 

Các động tác 

phát triển chung:  

Tay , chân , bụng 

, bật 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Làm quen với 

toán 

Gộp hai nhóm 

đối tượng và đếm 

( phạm vi 10-22 ) 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất 

Các động tác 

phát triển chung:  

Tay , chân , bụng 

, bật 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tiết 2 

Hoạt động Tiếng 

Anh 
Topic: Nature 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

XUÂN ĐÃ VỀ 

 

 

Tiết 2 

Hoạt động 

Tiếng Anh 
Topic: Nature 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

XUÂN ĐÃ VỀ 

 

 

Tiết 2 

Làm quen với 

toán 

Gộp hai nhóm 

đối tượng và đếm 

( phạm vi 20-25 ) 

Hoạt động 

vui chơi 

- Bé chơi với Góc lắp ráp theo ý thích của bé. 

- Chơi đồ chơi trong sân như: cầu tuột, thú nhún, bập bênh. 

- Chơi góc gia đình. 

- Góc tạo hình: 

+  TẠO HÌNH TỪ HẠT, HỘT; CẮT DÁN HÌNH VUÔNG 

• Trò chơi vận động: Mèo Đuổi Bắt Chuột, Mèo Và Chim Sẻ, Rồng Rắn Lên Mây. 

• Thơ: Cô dạy con, bài thơ trên đường. 

 

Ăn – Ngủ 

Vệ sinh cá 

nhân 

     

     - Nhận biết được một số thực phẩm và món ăn hàng ngày. 

     - Rèn thao tác rửa tay hằng ngày. 

     - Bé thói quen cất đò dùng , đồ chơi ngăn nắp và đúng nơi quy định 

     - Tập trẻ biết đi dép khi vào nhà vệ sinh và đi vệ sinh đúng nơi quy định. 

      - Tìm hiểu về ngày lễ Noel 

      - Trò chuyện với trẻ về hành vi " đúng" - " sai", " tốt" - " xấu" 
 

 

 

Hoạt động 

chiều 

 

Tiếng việt 

 

Bài 1,2,3,4,5 

Phần 5 

 

Làm quen với 

toán  

Nhận biết số từ  

22-24 

 

Tiếng việt 

 

Bài 1,2,3,4,5 

Phần 6 

 

Làm quen với 

toán  

Nhận biết số từ 

24-26 

 

 

Ôn Tập  

 

Vui chơi 

Hát và đọc 

thơ các bài 

đã học 

 

 

Bài hát: ĐÈN ĐỎ ĐÈN XANH 

Nhạc: Lương Vĩnh; Lời: Thế Hội 

Dung dăng dung dẻ 

Vui vẻ cùng đi chơi 



Đèn đỏ báo rồi 

Bạn ơi bạn chờ tí nhé 

Dung dăng dung dẻ 

Vui vẻ cùng đi chơi 

Đèn xanh báo rồi 

Bạn ơi đi nhé 

Đèn xanh báo rồi 

bạn ơi mời bạn đi chơi 

Dung dăng dung dẻ 

Vui vẻ cùng đi chơi 

 

Lời bài hát: Em đi qua ngã tư đường phố 

Trên sân trường chúng em chơi giao thông. 

Đi vòng quanh qua ngã tư đường phố . 

Đèn bật lên màu đỏ thì em dừng lại. 

Đèn bật lên màu xanh em nhanh qua đường. 

 

Lời bài hát: Lời cô dặn 

Lời cô dặn em chẳng dám quên 

Tan học về phải đi mau về nhà 

Không được la cà đùa giỡn hay rượt nhau 

Khi băng qua đường em nhớ coi chừng xe. 



Đèn màu xanh em chớ băng qua 

Màu đèn vàng em hãy chuẩn bị 

Đèn màu đỏ em theo cô chú đi nhanh 

Mấy lời cô dặn em chẳng dám quên 

Những gì cô dặn em vẫn nhớ luôn. 

 

Thơ: Cô dạy con 

Mẹ! Mẹ ơi cô dạy 

Bài phương tiện giao thông 

Máy bay – bay đường không 

Ô tô chạy đường bộ 

Tàu thuyền, cano đó 

Chạy đường thủy mẹ ơi 

Con nhớ lời cô rồi 

Khi đi trên đường bộ 

Nhớ đi trên vỉa hè 

Khi ngồi trên tàu xe 

Không thò đầu cửa sổ 

Đến ngã tư đường phố 

Đèn đỏ con phải dừng 

Đèn vàng con chuẩn bị 

Đèn xanh con mới đi 

Lời cô dạy con ghi 



Không bao giờ quên được 

 

Thơ:Trên đường 

Vỉa hè là lối bé đi 

Cầm tay mẹ dắt mỗi khi qua đường 

Xe đông tai nạn bất thường 

Một mình chớ tự qua đường bé ơi 

Ra đường bé nhớ bé đi 

Nhớ đi bên phải chớ đi lòng đường 

Xe cộ qua lại bất thường 

Xảy ra tai nạn không lường bé ơi 

 

Thơ: Qua đường 

Qua đường xem trước, ngó sau 

Ngã ba, ngã bảy, đường tàu giảm ga 

Đèn đỏ, chớ có vượt qua 

Rượu bia quá chén, cấm mà lái xe 

Lòng đường, phân cách, vỉa hè 

Làm chủ tốc độ, nhường xe ngược chiều 

“Văn hóa giao thông” cần nhiều 

Cùng nhau thể hiện, vạn điều bình an 

 

 

                                    TRUYỆN KỂ: QUA ĐƯỜNG 

Vào một buổisáng mùa xuân ấm áp, những tia nắng hồng nhảy nhót trên những cành cây đầy lộc xanh mơm mởm. Hai 
chị em mai và An xin phép mẹ đi chơi loanh quanh trong phố. Mẹ đồng ý và dặn: “Nhớ đừng đi chơi xa các con nhé!”. 



Mai và An vâng dạ rồi nhảy chân sáo ra khỏi nhà. Ra đường được ngắm trời, ngắm đất và thở không khí trong lành, 
hai chị em cười nói ríu rít. 

– Nhìn xem kìa, trên cành câyhoa sữa có một con chim xinh đang nhảy nhót bắt sâu hay không kìa! Nó là chú sâu rất 
có ích em ạ. 
– Chị Mai ơi! Cửa hàng kia có Héc man khổng lồ đẹp quá, chị em mình sang xem đi! 

Bé An rất thích người máy Héc man nên kéo chị ào sang đường, chẳng chú ý gì cả. 
Kít, kít…tiếng một loại xe phanh gấp nghe rợn cả người. Hai chị em nhìn lên, một đoàn xe dừng hết cả lại. 

– Này, hai cháu kia, các cháu không nhìn thấy tín hiệu đèn đỏ đang bật mà dám sang đường, nguy hiểm quá. 
Chú cảnh sát giao thông chạy đến dắt hai chị em quay lại. Chú chỉ đèn hiệu và ôn tồn giải thích: “Các cháu có nhìn thấy 
tín hiệu đèn đỏ kia không? 

Khi nào đèn đỏ tắt, đèn xanh bật lên các cháu mới được qua đường nghe chưa nào!. 

Hai chị em Mai và an toát mồ hơi nhìn nhau. Mai bẽn lẽn nói: “Xin lỗi chú, lần sau sang đường chúng cháu nhớ tín hiệu 
đèn mà ạ!” 

Chú cảnh sát giao thông dặn tiếp“ Các chú khi qua đường phải có người lớn dắt, không thì rất dễ xảy ra tai nạn”. 

Từ hôm đó hai chị em Mai và An nhớ mãi “đèn đỏ dừng lại, đèn xanh mới được đi, khi đi qua đường phải có người lớn 
dắt”. 

                                        

 

 

 

 

 

 


