
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC THÁNG 2/2025 

Lớp: Nhà trẻ  

 

 

TÊN HOẠT 

ĐỘNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

THỨ 7 

 

 

Đón trẻ 

 

- Cô ân cần, niềm nở đón trẻ vào lớp, quan tâm đến từng trẻ, hướng dẫn 

trẻ chào hỏi lễ phép. 

-  Cô động viên khuyến khích trẻ đến lớp, đi học đều. 

- Biết chào hỏi và nói cảm ơn, xin lỗi khi được nhắc nhở… 

-  Cô hướng dẫn trẻ thực hiện một số việc tự phục vụ: cất ba lô, cởi giầy, 

đi giầy, cất dép đúng ký hiệu của trẻ, cách bê ghế. 

- Cô và trẻ cùng nhau tìm hiểu về các phương tiện giao thông: đường bộ.. 

 

 

Thể dục sáng 

 

 Hô hấp: Hít vào thở ra 

+ Tay: Giơ tay lên cao, đưa phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay 

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi người về trước, nghiêng người sang hai bên, vặn người sang hai bên. 

+ Chân: ngòi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân. 

 

Hoạt động 

học 

 

Tuần 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

 Mang bóng về đích  

 

 

  

 

  

 

Tiết 1  

Âm nhac  

Nghe hát: 

Đi đường em nhớ 

 Dạy hát  

An toàn giao 

thông 

 VĐTN 

Em làm công an 

tí hon 

  

 

 
 

Tiết 1 

Hoạt động 

tạo hình 
Tô màu chiếc 

áo của mẹ 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

     Kể chuyện lần 1  

Xe lu và xe ca   

( Tập trẻ gọi tên câu 

chuyện)  
 

 

            

       

 

 

 

 

 

        Tiết 1  

Thể chất  

Tập với 

vòng  

Các động tác 

phát triển 

chung:  

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân  

 

 

 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 



 

 

 

 

 

 

 

Tuần 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

 Đi theo hiệu lệnh 

"nhanh - chậm" 
TCVĐ:  

Bước qua vòng 

 

 

Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

              

 

 

             Tiết 1  

Thể chất ôn tập 

 Các động tác phát 

triển chung:    

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân  

Vận động cơ bản:  

Ném bóng về phía 

trước  

TCVĐ 

Vượt chướng ngại vật 

            Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé đón tết sang 

 

 

 

 

 

    Tiết 1 

Âm nhac  

Nghe hát: 

Đi đường em nhớ 

 Dạy hát  

An toàn giao 

thông 

 VĐTN 

Em làm công an 

tí hon 

 

 

           Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé đón tết sang  

 

 

 

            

            

 

 

            Tiết 1 

Âm nhac  

Nghe hát: 

Đi đường em nhớ 

 Dạy hát  

An toàn giao 

thông 

 VĐTN 

Em làm công an 

tí hon         

     Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

     

 

 

     

 Tiết 1 

Thể chất  

Các động tác 

phát triển 
chung: 

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân 
 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

HĐTH 

Đề tài: Tự do 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Tiết 2 

     Nhảy Aerobic 

Bé đón tết sang  

     

 

 

 

 

            Tiết 1 

Hoạt động tạo hình  
Tô màu đường về 

nhà 
 

    

 

 

 

 

 

             

 

          Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé đón tết sang  

 

  

 

 

 

        

           Tiết 1 

Kể chuyện lần 2 

Xe lu và xe ca 

( Gợi ý trẻ gọi tên  

nhân vật trong câu 

chuyện) 
  

 

 

 

          

       Tiết 2 

Làm quen với 

toán 

 Ôn nhận biết 
Hình tròn – 

hình vuông 

 

 

Tiết 1 

Thể chất  

Các động tác 

phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   

 

 

 
       Tiết 2: 

Làm quen với 

toán  
Ôn nhận biết  

   To – nhỏ  

 

 

 

 

Tiết 1  
Thể chất  

Các động tác 

phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   
 

             

     

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 4 

 

             Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

Đi bước vào các ô 

TCVĐ 

Ném vòng 

 

 

 

Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

           Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé đón tết sang  

 

 

 

 

 

            Tiết 1 

Âm nhac  

Nghe hát: 

Đi đường em nhớ 

 Dạy hát  

An toàn giao 

thông 

 VĐTN 

Em làm công an 

tí hon 

 

      

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé đón tết sang 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

 
Tiết 1 

Hoạt động 

tạo hình 
Tô màu ô tô 

 

 
 

 

 

 

 

        

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

         Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé đón tết sang  

 

 

 

 

 

           Tiết 1 
Kể chuyện lần 3 

Xe lu và xe ca  

( Gợi ý trẻ gọi tên  

nhân vật trong câu 

chuyện) 

  
 

 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

 Bé đón tết sang  

 

    

 

        Tiết 2: 

Làm quen với 

toán  
Ôn nhận biết 

màu xanh - màu 

vàng  

 

         

        Tiết 1 

Thể chất  

Các động tác 

phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   

 

 
 

        Tiết 2: 

Làm quen với 

toán  
Ôn nhận biết  
Một – nhiều  

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hoạt động vui 

chơi 

- Chơi với đồ chơi trong sân : Lắp ráp   

- Thú nhồi bông , xe trượt chân.  

- Trò chơi vận động:  chuồn chuồn bay, lăn bóng, tập tầm vông… 

- Thơ: xe đạp, bé và mẹ, khuyên bạn… 

- Bé chơi các góc cùng với bạn: góc phân vai, góc học tập, góc nghệ thuật,... 

  

Ăn – Ngủ 

Dinh dưỡng 

sức khỏe 

Vệ sinh cá 

nhân 

- Tập cho bé có thói quen chào hỏi ba mẹ khi đến trường. 

- Trò chuyện cùng trẻ, tập cho trẻ giao lưu với các bạn. 

- Biết nhường nhịn, chia sẻ, hòa đồng với bạn. 

- Trò chuyện cùng trẻ về ngày Tết  

 



                     KỂ CHUYỆN: XE LU VÀ XE CA 

Có một chiếc xe lu và một chiếc xe ca cùng đi trên một con đường. Thấy xe lu lăn từng 

bước chậm chạp, xe ca liền chế nhạo: 

- Cậu đi chậm như rùa ấy. Hãy xem tớ đây này! 

Nói rồi, xe ca chạy lên trước, bỏ xe lu ở lại phía sau. Xe ca tưởng mình như thế là giỏi 

lắm. 

Đang chạy, xe ca gặp đoạn đường bị hỏng, xe ca không thể đi qua được, nên đành phải 

dừng lại. Nó thấy các cô chú công nhân đang đỏ đất và đá để san lấp mặt đường bị 

hỏng. Rồi xe lu đến, lăn qua lăn lại nhiều lần. Mặt đường trở nên bẳng phẳng. Xe ca 

tiếp tục cuộc hành trình của mình. 

Từ đó, xe ca hiểu được rằng tuy chậm chạp nhưng nhờ có xe lu mà những con đường 

trở nên bẳng phẳng. Từ đó, xe ca không bao giờ xem thường xe lu nữa.  

                                        BÀI THƠ: XE ĐẠP 

                                               Xe đạp than thiết 

                                               Qua khe qua suối 

                                               Xe đạp chở người 

 

Hoạt động 

chiều 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học 

      Vui chơi 

 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

 



                                               Dù xa, dù vội 

                                               Chở hàng, chở củi 

                                               Có xe, có xe. 

  

BÀI THƠ: BÉ VÀ MẸ 

Tan học mẹ đón về 

Dắt tay bé qua phố 

Mẹ luôn luôn nhắc nhở 

Đi bộ trên vỉa hè 

Đường rất nhiều loại xe 

Nếu sang ngang phải đợi 

Đèn xanh mới được đi 

Bé ngoan ngoãn thầm thì 

Con nhớ rồi mẹ ạ 

BÀI THƠ: KHUYÊN BẠN 

Tu, tu ! Xình xịch 

Con tàu chạy nhanh 

Bạn chớ chơi quanh 

Mà tai nạn đấy 



Nếu bạn có thấy 

Khi tàu chạy qua 

Xin hãy tranh xa 

Không ném đất đá 

Thấy có người phá 

Thì hãy báo ngay 

Giao thông hằng ngày 

Chấp hành cho tốt 

BÀI HÁT: AN TOÀN GIAO THÔNG 

Ở mỗi ngã tư đường. 

Ta hay nhìn thấy đèn hiệu 

Đèn báo có 3 màu 

Đèn xanh,đèn đỏ,đèn vàng 

Đèn xanh ta đi 

Đèn vàng ta chuẩn bị 

Đèn đỏ ta dừng lại 

Nếu đi xe đạp… 

BÀI HÁT: ĐI ĐƯỜNG EM NHỚ 

Cô giáo dạy em, bài học giao thông. 

Không đi bên trái, em đi bên phải đường. 



Ở trong phố phường, lòng đường cho phép. 

Ai mà đi bộ, đi trên vỉa hè. 

Em ngoan em nhớ, bài học giao thông 

 

BÀI HÁT: EM LÀM CÔNG AN TÍ HON 

Hôm nay em làm công an tí hon trên đường 

Đứng chỉ lối cho xe chú cô qua lại 

Hôm nay em làm công an tí hon gác đường 

Xe nào đi ngược chiều em thổi còi tete 

Em xung phong làm công an tí hon gác đường 

Đứng chỉ lối cho xe các anh các chị 

Em xung phong làm công an tí hon gác đường 

Xe nào vượt đèn đỏ em thổi còi tete 

 

 


