
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC THÁNG 3/2025 

Lớp: Nhà trẻ  

 

 

TÊN HOẠT 

ĐỘNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

THỨ 7 

 

 

Đón trẻ 

 

- Cô ân cần, niềm nở đón trẻ vào lớp, quan tâm đến từng trẻ, hướng dẫn 

trẻ chào hỏi lễ phép. 

-  Cô động viên khuyến khích trẻ đến lớp, đi học đều. 

- Biết chào hỏi và nói cảm ơn, xin lỗi khi được nhắc nhở… 

-  Cô hướng dẫn trẻ thực hiện một số việc tự phục vụ: cất ba lô, cởi giầy, 

đi giầy, cất dép đúng ký hiệu của trẻ, cách bê ghế. 

- Cô và trẻ cùng nhau tìm hiểu về ngày 8/3 “Ngày Quốc tế Phụ Nữ”. 

 

 

Thể dục sáng 

 

 Hô hấp: Hít vào thở ra 

+ Tay: Giơ tay lên cao, đưa phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay 

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi người về trước, nghiêng người sang hai bên, vặn người sang hai bên. 

+ Chân: ngòi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân. 

 

Hoạt động 

học 

 

Tuần 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

 Lăn bóng 

   

 

            Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Bedroom 

 

Tiết 1  

Âm nhac  

     Nghe hát: 

 8/3 của mẹ và cô  

 Dạy hát  

Bông hoa tặng cô 

 VĐTN 

Qùa 8/3 

 

            Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 
 

Tiết 1 

Hoạt động 

tạo hình 
Tô màu mũ 

bảo hiểm 
 

 

 

 

     Tiết 2 

Học anh văn 

 

Tiết 1 

     Kể chuyện 

lần 1  

Chú vịt xám  

( Tập trẻ gọi tên 

câu chuyện)  
 

 

            

       

              Tiết 2 

    Nhảy Aerobic 

 

        Tiết 1  

Thể chất  

Tập với vòng  

Các động tác 

phát triển chung:  

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân  

 

 

 

       Tiết 2 

Làm quen với toán 

 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 



 

 

 

 

Tuần 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

 Đi theo hiệu lệnh 

"nhanh - chậm" 
TCVĐ:  

Ném bóng vào rổ 

 

 

Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Bedroom 

 

 

 

      

 

             Tiết 1  

Thể chất ôn tập 

 Các động tác phát 

triển chung:    

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân  

Vận động cơ bản:  

Ném bóng về phía 

trước  

TCVĐ 

Vượt chướng ngại vật  

 

 

             Tiết 2: 

Học anh văn 

 

 

 

 

 

    Tiết 1 

Âm nhac  

Nghe hát: 

Bướm vàng  

 Dạy hát  

Con cào cào 

 VĐTN 

Chị ong nâu và 

em bé  

 

 

 

           Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

 

            

            

 

            Tiết 1 

Âm nhac  

Nghe hát: 

Bướm vàng  

 Dạy hát  

Con cào cào 

 VĐTN 

Chị ong nâu và 

em bé  

 

 

            

          

 

 

Topic: 

Bedroom 

 

         

 

 Tiết 1 

Thể chất  

Các động tác 

phát triển 
chung: 

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân 
 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: 

Bedroom 

 

 

 

 

Tiết 1 

HĐTH 

Tô màu chiếc 

ô 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Nắng sớm 

  

     

 

 

            Tiết 1 

Hoạt động tạo 

hình  
Vẽ các tia nắng 

 

 

 
 

    

 

 

 

             

          Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

 

 

 

 

           Tiết 1 

Kể chuyện lần 2 

Chú vịt xám 

( Gợi ý trẻ gọi 

tên  nhân vật 

trong câu 

chuyện) 
  

 

           

 

 

 

         Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

 Ôn nhận biết 
Hình tròn – hình 

vuông 

 

 

Tiết 1 

Thể chất  Các 

động tác phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân   

 

 

 

 

 
Tiết 2: 

Làm quen với toán 
Ôn nhận biết 

To – nhỏ 

 

 

 

 

 

Tiết 1  
Thể chất  Các 

động tác phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân   
 

             

     

 

 

 

        Tiết 2: 

Làm quen với toán  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Tuần 4 

 

Topic: Bedroom 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

Đi bước vào các ô 

TCVĐ 

Đi theo đường gấp 

khúc  

 

 

 

 

Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Bedroom 

 

 

           Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

 

 

 

            Tiết 1 

Âm nhac  

Nghe hát: 

Bướm vàng  

 Dạy hát  

Con cào cào 

 VĐTN 

Chị ong nâu và 

em bé  

 

             

 

 

 

            Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

 

 

Topic: 

Bedroom 

 

 

 

 

 
     Tiết 1  

Hoạt động 

tạo hình 
Tô màu bánh 

ga tô 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: 

Bedroom 

 

 

Nắng sớm 

 

 

 

 

 

 

           Tiết 1 
Kể chuyện lần 3 

Chú vịt xám 

( Gợi ý trẻ gọi 

tên  nhân vật 

trong câu 

chuyện) 

  
 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

    

 

Ôn tập 

Nhận biết màu xanh 

– màu vàng 

 

         

 

 

        Tiết 1 

Thể chất  Các 

động tác phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân   
 

 

 

 

 

       

 

 

        Tiết 2: 

Làm quen với toán  
Ôn nhận biết  
Một – nhiều  

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hoạt động vui 

chơi 

- Chơi với đồ chơi trong sân : Lắp ráp   

- Thú nhồi bông , xe trượt chân.  

- Trò chơi vận động:  chuồn chuồn bay, lăn bóng, tập tầm vông… 

- Thơ: con mèo, chú gà trống nhỏ, thỏ trắng 

- Bé chơi các góc cùng với bạn: góc phân vai, góc học tập, góc nghệ thuật,... 

  

Ăn – Ngủ 

Dinh dưỡng 

sức khỏe 

- Tập cho bé có thói quen chào hỏi ba mẹ khi đến trường. 

- Trò chuyện cùng trẻ, tập cho trẻ giao lưu với các bạn. 

- Biết nhường nhịn, chia sẻ, hòa đồng với bạn. 

- Trò chuyện cùng trẻ về ngày 8/3 “Ngày Quốc tế Phụ Nữ” 



Vệ sinh cá 

nhân 

 

                     KỂ CHUYỆN: CHÚ VỊT XÁM 

Vịt mẹ dẫn Vịt con đi chơi. Trước khi đi, Vịt mẹ dặn:   

– Các con phải đi theo mẹ, theo đàn, không được tách ra đi một mình mà con cáo ăn 

thịt đấy !    

Đàn Vịt con vâng dạ rối rít.   

Vừa ra khỏi cổng làng, chú Vịt Xám đã quên ngay lời mẹ dặn. Chú lẻn đi chơi một 

mình, lang thang hết nơi này đến nơi khác.  

Cuối cùng chú đến một cái ao có rất nhiều tôm cá. Đứng trên bờ nhìn xuống, chú thấy 

từng đàn cá, tôm bơi lội tung tăng dưới nước, thỉnh thoảng một con tôm cong mình 

nhảy tanh tách. Thích quá, chú nhảy xuống mò lấy, mò để.  

Lúc ăn đã gần bơ, chú mới nhìn lên chẳng thấy Vịt mẹ đâu cả. Hoảng sợ, chú nhảy lên 

bờ gọi mẹ ầm ĩ : “Vít… vít… vít”. Gần đây có một con cáo đang ngủ, nghe tiếng Vịt 

kêu, Cáo liền nhỏm dậy. Nó lẩm bẩm 

 

Hoạt động 

chiều 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học 

      Vui chơi 

 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

 



– Chà thịt vịt con ăn ngon lắm đấy ! Hôm nay mình sẽ được một bữa thịt vịt thật là 

ngon.   

Nói rồi Cáo đi nhanh ra phía bờ ao. Khi Cáo vừa ra đến nơi thì cũng là lúc Vịt mẹ tìm 

thấy Vịt Xám. Trông thấy Cáo, Vịt mẹ vội dẫn Vịt Xám nhảy tùm xuống ao. Thế là Vịt 

Xám thoát chết. Từ đấy Vịt Xám không bao giờ dám làm sai lời mẹ dặn. 

 

                                        BÀI THƠ: CON MÈO 

Con mèo mà trèo cây cau 

Hỏi thăm chú chuôt đi đâu vắng nhà 

Chú chuột đi chợ đường xa 

Mua mắm mua muối giỗ cha chú mèo 

 

  

BÀI THƠ: CHÚ GÀ TRỐNG NHỎ 

Chú gà trống nhỏ  

Cái mào màu đỏ  

Cái mỏ màu vàng  



Đập cánh gáy vang  

Dưới giàn bông bí  

Cái đuôi màu tía  

Óng mượt làm sao!  

Chú nhảy lên cao  

Ó ò o ó! 

BÀI THƠ: THỎ TRẮNG 

Mắt đỏ hồng  

Lông trắng muốt  

Tai dài dài  

Đuôi ngắn tẹo  

Chú Thỏ Trắng 

 

Ôm cà-rốt 

Chạy đi chơi 

Thỏ Trắng ơi 

Ngoan, ngoan nhé! 

BÀI HÁT: CON CÀO CÀO 

Con cào cào có cái cánh xanh xanh 

nó bay rất nhanh từ lùm cây sang bụi cỏ 



con cào cào rất thích thể thao 

nên mới bay nhanh mới nhảy rất cao 

muốn khỏe mạnh thì hãy tập thể thao 

ai muốn khoẻ đẹp thì xin tập thể thao 

BÀI HÁT: BƯỚM VÀNG  

                        Con bướm là con bướm xinh, là con bướm là con bướm hồng  

                        Con bướm là con bướm xinh, là con bướm là con bướm trắng  

                        Bướm ơi là bướm, này bướm hãy về đây chơi  

                        Ở đây có ngàn hoa thắm ngàn hoa thắm nở trên nắng vàng  

                        Bướm ơi về đây vui chơi, cùng chúng em về đây vui chơi 

                        Con bướm là con bướm xinh, là con bướm là con bướm hồng  

                        Con bướm là con bướm xinh, là con bướm là con bướm trắng  

                        Bướm ơi là bướm, này bướm hãy về nơi đây  

                        Đậu trên tóc của em nhé đậu trên áo bài hoa mới này  

                        Bướm ơi về đây vui chơi, cùng chúng em về đây vui chơi 

 

BÀI HÁT: CHỊ ONG NÂU VÀ EM BÉ 

Chị ong nâu nâu nâu nâu 

Chị bay đi đâu đi đâu ? 

Bác gà trống mới gáy, ông mặt trời mới dậy 

Mà trên những cành hoa em đã thấy chị bay. 



 

Bé ngoan của chị ơi, hôm nay trời nắng tươi 

Chị bay đi tìm nhụy, làm mật ong nuôi đời. 

Chị vâng theo bố mẹ, chăm làm không nên lười. 

 

Trời xanh xanh xanh xanh xanh xanh. 

Chị ong bay nhanh bay nhanh, hoa nở những cánh thắm 

Trên mình mật trĩu nặng, chị ong uốn mình qua nghiêng đôi cánh chào hoa. 

 

Bé ngoan của chị ơi, hôm nay trời nắng tươi 

Đường vui hoa phuợng đỏ, ngày ngày nhớ ôn bài. 

Đừng quên cô giáo dặn, chăm học không nên lười. 

 

THƠ: LỜI CHÚC 8/3 CỦA BÉ 

                                                      Nhân ngày 8/3 

Bé con xin chúc mẹ 

         Thật mạnh khỏe, tươi vui 

    Chúc cô giáo của con 

           Luôn tràn đầy hạnh phúc 



     Chúc chị gái học giỏi 

          Lại càng thêm xinh đẹp 

  Bé chúc cho tất cả 

                                                        Trong ngày 8/3 

 

BÀI HÁT: BÔNG HỒNG MỪNG CÔ 

Mồng tám tháng ba 

Em ra thăm vườn 

Chọn một bông hoa xinh tươi tặng cô giáo 

Nào bông nào đẹp 

Nào bông nào thơm 

Muốn đến thăm cô tung cánh hoa ra nào! 


