
 KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC THÁNG 4/2025 

Lớp: Nhà trẻ  

 

 

TÊN HOẠT 

ĐỘNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

THỨ 7 

 

 

Đón trẻ 

 

- Cô ân cần, niềm nở đón trẻ vào lớp, quan tâm đến từng trẻ, hướng dẫn 

trẻ chào hỏi lễ phép. 

-  Cô động viên khuyến khích trẻ đến lớp, đi học đều. 

- Biết chào hỏi và nói cảm ơn, xin lỗi khi được nhắc nhở… 

-  Cô hướng dẫn trẻ thực hiện một số việc tự phục vụ: cất ba lô, cởi giầy, 

đi giầy, cất dép đúng ký hiệu của trẻ, cách bê ghế. 

- Cô và trẻ cùng nhau tìm hiểu về ngày 30/4 “Ngày giải phóng miền 

Nam”. 

 

 

Thể dục sáng 

 

 Hô hấp: Hít vào thở ra 

+ Tay: Giơ tay lên cao, đưa phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay 

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi người về trước, nghiêng người sang hai bên, vặn người sang hai bên. 

+ Chân: ngòi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân. 

 

Hoạt động 

học 

 

Tuần 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

 Lăn bóng 

 

 

 

   

 

Tiết 1  

Âm nhạc 

     Nghe hát: 

Trời mưa  

 Dạy hát và 

VĐTN 

Mùa hè đến 

 

 

 

 

 
 

Tiết 1 

Hoạt động 

tạo hình 
Bé tập di màu 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

     Kể chuyện lần 1  

Mùa Xuân của Họa 

Mi  

( Tập trẻ gọi tên câu 

chuyện)  
 

 

 

 

 

 

        Tiết 1  

Thể chất  

Tập với 

vòng  

Các động tác 

phát triển 

chung:  

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân  

 

 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 



 

 

 

 

 

 

Tuần 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

 Đi theo hiệu lệnh 

"nhanh - chậm" 
TCVĐ:  

Ném vòng 

 

 

Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

              

 

 

             Tiết 1  

Thể chất ôn tập 

 Các động tác phát 

triển chung:    

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân  

Vận động cơ bản:  

Ném bóng về phía 

trước  

TCVĐ 

Bò chui qua cổng 

             Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

   

 

 

 

 

  Tiết 1 

Âm nhạc 

     Nghe hát: 

Trời mưa  

 Dạy hát và 

VĐTN 

Mùa hè đến 

 

 

 

 

 

           Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

 

            

            

 

 

 

            Tiết 1 

Âm nhạc 

     Nghe hát: 

Trời mưa  

 Dạy hát và 

VĐTN 

Mùa hè đến 

 

 

                 

     Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

     

     

 

 

 Tiết 1 

Thể chất  

Các động tác 

phát triển 
chung: 

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân 
 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

HĐTH 

Xâu hạt 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Tiết 2 

    Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

  

 

 

 

 

         Tiết 1 

Kể chuyện lần 2 

Mùa Xuân của Họa Mi 

( Gợi ý trẻ gọi tên  

nhân vật trong câu 

chuyện) 

 

 
 

    
 

 

             Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

           

 

 

 

 

 

             Tiết 1 

Kể chuyện lần 3 

Mùa Xuân của Họa Mi 

( Gợi ý trẻ gọi tên  

nhân vật trong câu 

chuyện) 

       

 

 

 

       Tiết 2 

Nhận biết tập 

nói 

Nước 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất  

Các động tác 

phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   

 

 

 
       Tiết 2: 

        TCVĐ 

Chi chi, chành 

chành 

 

 

 

 

 

Tiết 1  
Thể chất  

Các động tác 

phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   
 

             

     

CHƠI 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Tuần 4 

 

             Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

Đi bước vào các ô 

TCVĐ 

Tưng bóng  

 

 

 

Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

           Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

 

        

 

 

           Tiết 1 

Âm nhac  

     Nghe hát: 

Trời mưa  

 Dạy hát và 

VĐTN 

Mùa hè đến 

 

 

 

 

 

            Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 
     Tiết 1  

Nhận biết 

tập nói 

Trời nắng, 

trời mưa 

 

 

 
 

 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

               Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

 

 

 

           Tiết 1 
Kể chuyện lần 4 

Mùa Xuân của Họa Mi 

( Gợi ý trẻ gọi tên  

nhân vật trong câu 

chuyện) 

  
 

 

 

 

 

 

              Tiết 2 

       Nhảy Aerobic 

Nắng sớm 

 

    

 

        Tiết 2: 

        TCVĐ 

Kéo cưa lừa xẻ 

 

      

 

 

   Tiết 1 

Thể chất   

Các động tác 

phát triển  

chung:   
Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   
 

 

 

 

 

     

         Tiết 2: 

TCVĐ 

Tập tầm vông 

 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hoạt động vui 

chơi 

- Chơi với đồ chơi trong sân : Lắp ráp   

- Thú nhồi bông , xe trượt chân.  

- Trò chơi vận động:  chuồn chuồn bay, lăn bóng, tập tầm vông… 

- Thơ: nắng, mưa, nước ơi,.. 

- Bé chơi các góc cùng với bạn: góc phân vai, góc học tập, góc nghệ thuật,... 

  

Ăn – Ngủ 

Dinh dưỡng 

sức khỏe 

Vệ sinh cá 

nhân 

- Tập cho bé có thói quen chào hỏi ba mẹ khi đến trường. 

- Trò chuyện cùng trẻ, tập cho trẻ giao lưu với các bạn. 

- Biết nhường nhịn, chia sẻ, hòa đồng với bạn. 

- Trò chuyện cùng trẻ về ngày 30/4 “Ngày giải phóng miền Nam” 

 



                     KỂ CHUYỆN: MÙA XUÂN CỦA HỌA MI 

Hoa ban thấy con chim nhỏ lách chách nhảy trên cành, bèn cất tiếng hỏi: 

- Này, cô nàng ở đâu ra thế ? 

Chim nhỏ ngúc ngoắc cái mỏ bé xíu: 

- Tớ không phải cô nàng. 

Hoa ban dịu dàng: 

- Thế đằng ấy là ai ? 

Chim nhỏ nhảy nhảy: 

- Tớ là Họa Mi 

Nói rồi, Họa Mi định bay đi. Hoa Ban níu lại 

- Ấy, ở lại đây chơi tết với tớ chứ ! 

Họa Mi vẫy vẫy đôi cánh xinh xinh: 

- Cảm ơn lời mời! Hoa Ban vui lòng nhé! Mình phải đến những nơi các bạn đang bị 

sâu quấy rầy, gặm hoa, cắn lá… 

 

Hoạt động 

chiều 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học 

      Vui chơi 

 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

 



Nói xong, Họa Mi hót lên một tràng trong trẻo. Hoa Ban liền rung cành, vẫy lá để tiễn 

Họa Mi. 

 

                                               BÀI THƠ: NẮNG  

Nắng vừa đậu trên lá 

Gió rung nắng rơi ngay 

Em chay vội ra nhặt 

Nắng không vào bàn tay. 

  

BÀI THƠ: NƯỚC ƠI  

Nước ơi, nước ơi 

Lại đây với bé 

Cho bé rửa mặt 

Cho bé rửa tay 

Cho bé sạch sẽ 

Rồi bé đi chơi 

Mắt bé sáng ngời 

Miệng cười xinh xắn 

Răng bé rất trắng 

Bé cắn rất đau! 



BÀI THƠ: MƯA 

Mưa ơi đừng rơi nữa 

Mẹ vẫn chưa về đâu 

Chợ làng mình xa lắm 

Qua sông chẳng có cầu. 

BÀI HÁT: TRỜI MƯA 

   Cô giáo gọi mây đến 

        Giơ tay đứng hành hàng 

      Ông mặt trời buồn lắm 

                Chiều nay phải ngủ sớm thôi 

                                                       Ông sấm giận ai thế 

Điếc tai bé quá trời 

Ho cái lâu một hồi 

   Và thế là mưa rơi rơi 

BÀI HÁT: MÙA HÈ ĐẾN 

  Mùa hè đến, chim hót vui 

                  Bướm vờn hoa lượn bay trong nắng 



Mùa hè đến, mùa hè vui 

          Chim hát ca đón mùa hè sang. 

                         

 


