
 KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC THÁNG 5/2025 

Lớp: Nhà trẻ  

 

 

TÊN HOẠT 

ĐỘNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

THỨ 7 

 

 

Đón trẻ 

 

- Cô ân cần, niềm nở đón trẻ vào lớp, quan tâm đến từng trẻ, hướng dẫn 

trẻ chào hỏi lễ phép. 

-  Cô động viên khuyến khích trẻ đến lớp, đi học đều. 

- Biết chào hỏi và nói cảm ơn, xin lỗi khi được nhắc nhở… 

-  Cô hướng dẫn trẻ thực hiện một số việc tự phục vụ: cất ba lô, cởi giầy, 

đi giầy, cất dép đúng ký hiệu của trẻ, cách bê ghế. 

- Cô và trẻ cùng nhau tìm hiểu về ngày 1/5 “Ngày quốc tế lao động”. 

 

 

Thể dục sáng 

 

 Hô hấp: Hít vào thở ra 

+ Tay: Giơ tay lên cao, đưa phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay 

+ Lưng, bụng, lườn: Cúi người về trước, nghiêng người sang hai bên, vặn người sang hai bên. 

+ Chân: ngòi xuống, đứng lên, co duỗi từng chân. 

 

Hoạt động 

học 

 

Tuần 1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

 Lăn bóng 

 

   

 

 

            Tiết 2: 

 

Tiết 1  

Âm nhạc 

Nghe hát: 

Quê hương tươi 

đẹp 

Dạy hát và 

VĐTN 

Đêm pháo hoa 

 

 

 

            Tiết 2 

 
 

Tiết 1 

Thí nghiệm 

Chọc que vào 

bóng bay mà 

không vỡ 
 

 

 

 

 

 

     Tiết 2 

 

Tiết 1 

     Kể chuyện lần 1  

Vịt xanh về quê 

( Tập trẻ gọi tên câu 

chuyện)  
 

 

 

 

 

 

 

           Tiết 2 

 

        Tiết 1  

Thể chất  

Tập với 

vòng  

Các động tác 

phát triển 

chung:  

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân  

 

       Tiết 2 

 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 



 

 

 

 

 

Tuần 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 3 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

 Đi theo hiệu lệnh 

"nhanh - chậm" 
TCVĐ:  

Ném vòng 

 

 

 

Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

              

             Tiết 1  

Thể chất ôn tập 

 Các động tác phát 

triển chung:    

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân  

Vận động cơ bản:  

Ném bóng về phía 

trước  

TCVĐ 

Bò chui qua cổng 

 

             Tiết 2: 

Học anh văn 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

   

 

 

  Tiết 1 

Âm nhạc 

Nghe hát: 

Quê hương tươi 

đẹp 

Dạy hát và 

VĐTN 

Đêm pháo hoa 

 

      

 

 

 

           Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

            

       

            Tiết 1 

Âm nhạc 

Nghe hát: 

Quê hương tươi 

đẹp 

Dạy hát và 

VĐTN 

Đêm pháo hoa 

 

      

 

           Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

     

     

 

 Tiết 1 

Tạo hình 

Bé tập dán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thí nghiệm 

Đèn dung 

nham 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      Tiết 2 

Học anh văn 

  Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng kết 

   

  

 

 

         Tiết 1 

Kể chuyện lần 2 

Vịt xanh về quê 

( Gợi ý trẻ gọi tên  

nhân vật trong câu 

chuyện) 

 

 
 

    

 
 

 

 

             Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng kết 

 

           

 

 

             Tiết 1 

Kể chuyện lần 3 

Vịt xanh về quê 

( Gợi ý trẻ gọi tên  

nhân vật trong câu 

chuyện) 

       

 

 

 

 

               Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Nhận biết tập 

nói 

Nước 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất  

Các động tác 

phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   

 

 

 
Tiết 2: 

TCVĐ 

Chi chi, chành 

chành 

 

 

 

Tiết 1  
Thể chất  

Các động tác 

phát triển  
chung:   

Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   
 

             

     

 

        Tiết 2: 

        TCVĐ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Tuần 4 

 

Topic: Nature 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất ôn tập 

Các động tác phát 

triển chung: 

Hô hấp , lưng bụng, 

lườn, chân 

Vận động cơ bản: 

Đi bước vào các ô 

TCVĐ 

Tưng bóng  

 

 

 

Tiết 2: 

Học anh văn 

Topic: Nature 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

         

 

           Tiết 1 

Âm nhac  

Nghe hát: 

Quê hương tươi 

đẹp 

Dạy hát và 

VĐTN 

Đêm pháo hoa 

 

 

 

 

              Tiết 2 

 Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

          

 

 

Topic: Nature 

 

 

 

 

 
     Tiết 1  

Tạo hình 

Di màu 

 

 
 

 

 

 

 

 

     

   

      Tiết 2 

Học anh văn 

Topic: Nature 

 

Bé vui ngày tổng kết 

 

 

 

 

 

           Tiết 1 
Kể chuyện lần 4 

Vịt xanh về quê 

( Gợi ý trẻ gọi tên  

nhân vật trong câu 

chuyện) 

  
 

 

 

 

 

              Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng kết 

    

Kéo cưa lừa xẻ 

 

      

 

 

 

   Tiết 1 

Thể chất   

Các động tác 

phát triển  

chung:   
Hô hấp , lưng 

bụng, lườn, 

chân   
 

 

 

 

    

         Tiết 2: 

TCVĐ 

Tập tầm vông 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Hoạt động vui 

chơi 

- Chơi với đồ chơi trong sân : Lắp ráp   

- Thú nhồi bông , xe trượt chân.  

- Trò chơi vận động:  chuồn chuồn bay, lăn bóng, tập tầm vông… 

- Thơ: Bác Hồ của em, dạy em luôn tươi cười với mọi người,.. 

- Bé chơi các góc cùng với bạn: góc phân vai, góc học tập, góc nghệ thuật,... 

  

Ăn – Ngủ 

Dinh dưỡng 

sức khỏe 

- Tập cho bé có thói quen chào hỏi ba mẹ khi đến trường. 

- Trò chuyện cùng trẻ, tập cho trẻ giao lưu với các bạn. 

- Biết nhường nhịn, chia sẻ, hòa đồng với bạn. 

- Trò chuyện cùng trẻ về ngày 1/5 “Ngày quốc tế lao động” 



Vệ sinh cá 

nhân 

 

                     KỂ CHUYỆN: VỊT XANH VỀ QUÊ 

Nghỉ hè, Vịt Xanh được bố mẹ cho về quê với ông bà. 

 Ông dẫn Vịt Xanh đi chơi các nhà hàng xóm. Vịt Xanh làm quen với nhiều bạn mới và 

chơi nhiều trò thật vui. Ông còn đưa Vịt Xanh ra thăm đồng lúa xanh mượt mênh 

mông. 

 Thắm thoát đã hết mấy tháng hè. Hôm nay, bố mẹ về đón Vịt Xanh lên thành phố để 

chuẩn bị năm học mới.  

Vịt Xanh lưu luyến tạm biệt ông bà và các bạn. 

 Khi qua cánh đồng làng, Vịt Xanh vẫy tay: 

- Tạm biệt đồng lúa, sang năm tớ lại về ! 

 

                                               BÀI THƠ: BÁC HỒ CỦA EM 

            Khi em ra đời 

 

Hoạt động 

chiều 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học 

      Vui chơi 

 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học 

 

Vui chơi 

Hát và đọc thơ 

các bài đã học  

 

 



                                                     Đã không còn Bác 

                                                      Chỉ còn tiếng hát 

                                                      Chỉ còn lời ca 

                                                      Chỉ còn câu chuyện 

                                                      Chỉ còn bài thơ 

                                           Mà em vẫn thấy Bác sao rất gần 

                                         Năm điều Bác dạy mãi còn vang ngân 

BÀI THƠ: DẠY CON LUÔN TƯƠI CƯỜI VỚI MỌI NGƯỜI 

Nụ cười như hoa 

Trên miệng bé khi vui 

Bé mang tặng mọi người 

Nhân niềm vui khắp nơi 

BÀI HÁT: ĐÊM PHÁO HOA 

Đêm pháo hoa là đêm pháo hoa 

Pháo đỏ, xanh, vàng, tím, hoa cà 

Đêm pháo hoa mừng ngày toàn thắng 

Vỗ tay ca múa mừng đón pháo hoa. 



                                         BÀI HÁT: QUÊ HƯƠNG TƯƠI ĐẸP 

                                        Quê hương em biết bao tươi đẹp 

                                        Đồng lúa xanh, núi rừng ngàn cây 

                                        Khi mùa xuân thắm tươi đang trở về 

                                        Ngàn lời ca vui mừng chào đón 

                                        Thiết tha tình quê hương. 

 


