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Đón trẻ 

 

- Bé chơi vui chơi với đồ chơi trong sân 

- Trò chuyện trao đổi cùng trẻ vẻ về ngày lễ 8/3. 
 

 

 

Thể 

 dục sáng 

  

 

o Khởi động: Băng gót chân -> Kiêng chân, -> Khuya gôi -> khom Lưng -> đi bình thường 

-> chạy nhanh rôi chậm dân. 

o Các động tác phát triên chung: 

• Hô hâp: Hít vào thơ ra 

• Tay: Giơ tay lên cao, đưa phía trước, đưa sang ngang, đưa ra sau kết hợp với lắc bàn tay 

• Lưng, bụng, lườn: Cúi người vê trước, nghiêng người sang hai bên, vặn người sang hai 

bên. 

• Chân: ngòi xuông, đứng lên, co duôi từng chân, bật tại chô. 

* Hồi tỉnh: 

Thả lỏng tay, chân và hít thờ nhẹ nhàng. 
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Hoạt động 

vui chơi 

•  Bé chơi với Góc lắp ráp theo ý thích của bé. 

• Chơi đồ chơi trong sân như: cầu tuột, thú nhún, bập bênh. 



• Chơi góc gia đình. 

• Góc tạo hình: 

o Trò chơi vận động: Con Sói xấu tính, Cào cào giã gạo, gieo hạt, lá và gió. 

o Thơ. Tặng mẹ, Lời chúc 8/3, Mẹ và con, Tặng cô giáo. 
 

 

Ăn – Ngủ 

Vệ sinh cá 

nhân 

     

      

     - Bé thói quen cất đò dùng , đồ chơi ngăn nắp và đúng nơi quy định 
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 THƠ:  

TẶNG MẸ 

Mẹ ơi mẹ à 

(Trẻ đưa tay lên miệng gọi) 

Con yêu mẹ lắm 

(Ôm tay vào ngực) 

Mùng tám tháng ba 

(Giơ 8 ngón tay) 

Con tặng mẹ hoa 



(Đưa hai tay ra như tặng hoa) 

 

THƠ: “LỜI CHÚC 8/3” 

Hoa nở trong nhà 

(Tay nở như bông hoa) 

Mẹ cười thật tươi 

(Chỉ vào má cười) 

Con ngoan mỗi ngày 

(Gật đầu) 

Mẹ vui lắm thôi 

(Vỗ tay nhẹ) 

 

 

THƠ: MẸ VÀ CON 

Mẹ đi làm sớm 

Con ở lớp ngoan 

Chiều về con chạy 

Ôm mẹ thật chặt. 

 

 
 



Thơ: TẶNG CÔ GIÁO 

Cô cười thật hiền 

Dạy con mỗi ngày 

Mùng tám tháng ba 

Con tặng cô hoa. 

 

 

 

 


