
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG HỌC THÁNG 5/2026 

Lớp: MẦM 

 

 

TÊN HOẠT 

ĐỘNG 

 

THỨ 2 

 

THỨ 3 

 

THỨ 4 

 

THỨ 5 

 

THỨ 6 

 

THỨ 7 

 

 

Đón trẻ 

 

-  Bé chào Ba Mẹ khi đến lớp. 

-  Cô động viên khuyến khích trẻ đến lớp, đi học đều. 

- Bé biết cất đồ dùng cá nhân đúng nơi Quy định. 

- Cùng các bé trò chuyện, hoạt động và tìm hiểu ngày Lễ 30/4 và ngà 1/5 

 

 

 

 

 

Thể 

 dục sáng 

  

*Khởi động: Tập đi nhanh và chạy chậm dần theo cô. 

“ Ồ sao bé không lắc” 

- Động tác 1: Trẻ đứng tự nhiên 2 tay cầm 2 tai nghiêng đầu về 2 phía phải trái. 

- Động tác 2: Trẻ đứng tự nhiên 1 tay  đưa thẳng về phía trước, sau đó đổi tay,mình khom. 

- Động tác 3: Trẻ đứng tự nhiên 2 tay   chống hông, nghiêng người sang 2 phía trái,  sang phải.  Chân đứng 

im. 

- Động tác 4: Như động tác 2. 

- Động tác 5:Trẻ khom mình, hai tay nắm lấy 2 đầu gối, 2 đầu gối chụm vào nhau, đưa sang phải, sang trái. 

- Động tác  6:Như động tác 2. 

- Động tác 7: Trẻ đứng tự nhiên 2 tay giơ cao lên đầu quay  một vòng tròn. 

* Hồi tỉnh:  

 Thả lỏng tay , chân và hít thở nhẹ nhàng 

 

 

 



 

Hoạt động 

học 

Tuần 1 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 2  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Tạo Hình 

Vẽ và tô màu 

Vườn Hoa lăng 

Bác 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

 

Tiết 1 

Tạo Hình 

Trang trí tranh 

Vườn Hoa lăng 

Bác 

 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Các động tác phát 

triển chung:   

 Tay , chân , bụng , bật 

Vận động cơ bản: 

Trèo lên xuống ghế 

 

 

Tiết 2 

Bé làm quen tiếng anh 

Topic 
HOUSEHOLD 

OBJECTS 
 

 

 

 

Tiết 1 

Các động tác phát 

triển chung:   

Tay , chân , bụng , bật 

Vận động cơ bản: 

Chuyền bóng theo 

hàng ngang 

 

 

Tiết 2 

Bé làm quen tiếng anh 

Topic 
HOUSEHOLD 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 – Lần 1 

Âm nhạc 

Hát và vận động 

bài 

Em mơ gặp Bác Hồ 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

 

 

 

Tiết 1 – Lần 2 

Âm nhạc 

Hát và vận động 

bài 

Em mơ gặp Bác Hồ 

 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1- Lần 1 

Làm quen với toán 

So sánh chiều dài của 

2 đối tượng 

 

 

 

 

Tiết 2 

Bé làm quen tiếng anh 

Topic 
HOUSEHOLD 

OBJECTS 
 

 

 

 

Tiết 1- Lần 2 

Làm quen với toán 

So sánh chiều dài của 

2 đối tượng 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Bé làm quen tiếng anh 

Topic 
HOUSEHOLD 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1- lần 1 

Kể chuyện 

Niền vui bất ngờ 

 

 

 

 

 

Tiết 2  

Trò chuyện về 

Bác Hồ Kính Yêu 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1- lần 2 

Kể chuyện 

Niền vui bất ngờ 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2  

Kỹ năng sống 

Không chơi 

những nơi nguy 

hiểm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tuần 3 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tuần 4 
 

 

Tiết 1 

Tạo Hình 

Vẽ và tô màu 

Cảnh đẹp quê 

Hương 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 

Tạo Hình 

Trang trí tranh 

Cảnh đẹp quê 

Hương 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

Tiết 1- Lần 1 

Thể chất 

Các động tác phát 

triển chung:  

 Tay , chân , bụng , bật 

Vận động cơ bản: 

Ném xa bằng 1 tay 

 

 

Tiết 2 

Bé làm quen tiếng anh 

Topic 
HOUSEHOLD 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

Tiết 1 

Thể chất 

Các động tác phát 

triển chung:  Tay , 

chân , bụng , bật 

Vận động cơ bản: 

Chạy nhanh 10m 

 

 

Tiết 2 

Bé làm quen tiếng anh 

Topic 
HOUSEHOLD 

OBJECTS 
 

 

Tiết 1 – Lần 1 

Âm nhạc 

Hát và vận động 

bài 

Cho tôi đi làm mưa 

với 

 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1 – Lần 2 

Âm nhạc 

Hát và vận động 

bài 

Cho tôi đi làm mưa 

với 

 

 

Tiết 2 

Nhảy Aerobic 

Bé vui ngày tổng 

kết 

 

Tiết 1- Lần 1 

Làm quen với toán 

Sắp xếp theo quy tắc 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2 

Bé làm quen tiếng anh 

Topic 
HOUSEHOLD 

OBJECTS 
 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1- Lần 2 

Làm quen với toán 

Đề tài 

Rộng Hẹp 

 

 

 

Tiết 2 

Bé làm quen tiếng anh 

Topic 
HOUSEHOLD 

OBJECTS 
 

 

Tiết 1- lần 3 

Kể chuyện 

Niền vui bất ngờ 

 

 

 

 

 

 

 

Tiết 2  

Kỹ năng sống 

Không chơi 

những nơi nguy 

hiểm 

 

 

 

 

 

 

Tiết 1- lần 4 

Kể chuyện 

Niền vui bất ngờ 

 

 

 

 

Tiết 2  

Trò chuyện về 

Bác Hồ Kính Yêu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOẠT 

 

 

ĐỘNG 

 

 

VUI 

 

 

CHƠI 

Hoạt động 

vui chơi 

- Bé chơi với góc lắp ráp theo ý thích của bé. 

- Chơi đồ chơi trong sân như: cầu tuột, thú nhún, bập bênh. 

- Chơi góc gia đình: Đi chợ, nấu ăn, cho em ăn                             

- Trò chơi vận động: Chim đổi lồng, gà đuổi Cóc 

- Thơ: Bác Hồ Kính Yêu 



 

Ăn – Ngủ 

Vệ sinh cá 

nhân 

     

     - Nhắc trẻ cất chén và muỗng đúng nơi qui định khi ăn xong   

     - Rèn thao tác rửa tay hằng ngày. 

     - Bé thói quen cất đồ dùng , đồ chơi ngăn nắp và đúng nơi quy định 

      - Nhắc trẻ không nói chuyện trong giờ ngủ  

 
 

 

 

Hoạt động 

chiều 

 

Vui chơi 

Ôn tập các bài 

đã học 

 

Vui chơi 

Ôn tập các bài 

đã học 

 

 

Vui chơi 

Ôn tập các bài 

đã học 

 

Vui chơi 

Ôn tập các bài 

đã học 

 

Vui chơi 

Ôn tập các bài 

đã học 

 

Vui chơi 

Hát và đọc 

thơ các bài 

đã học 

 

 
 
 
 

BÀI HÁT 

EM MƠ GẶP BÁC HỒ 

Đêm qua em mơ gặp Bác Hồ, 

Râu Bác dài tóc Bác bạc phơ, 

Em âu yếm hôn đôi má Bác 

Vui bên Bác em múa hát 

Bác mỉm cười Bác khen em ngoan, 

Bác gật đầu Bác khen em ngoan 

 

Đêm qua em mơ gặp Bác Hồ, 

Tuy thức rồi ngỡ vẫn còn mơ, 

Em mơ ước hôn đôi má Bác 

Vui bên Bác em múa hát, 

Hát bài Hồ Chí Minh muôn năm, 

Hát bài Hồ Chí Minh muôn năm. 



Bài hát 

Cho Tôi đi làm mưa với 

Cho tôi đi làm mưa với 

chị gió ơi chị giớ ơi 

tôi muốn cây được xanh lá 

hoa lá được tốt tươi 

 

Cho tôi đi làm mưa với 

chị gió ơi chị giớ ơi 

làm mưa giúp cho đời 

không phí hoài rong chơi 

 

 

 
 

CÂU CHUYỆN  

NIỀM VUI BẤT NGỜ 

 

Vào buổi sáng nắng đẹp, cô giáo dẫn các cháu đi chơi vườn Bách Thảo. 

Đường đến vườn Bách Thảo đi qua Phủ Chủ tịch là nơi Bác Hồ sống và làm việc. Qua nhà Bác, các cháu thích lắm. Cháu 

nào cũng sung sướng reo lên: 

- Nhà Bác Hồ! 

- Nhà Bác Hồ đẹp quá! 

- Cô ơi! Cho chúng cháu vào thăm Bác Hồ đi! 

Nơi đây vốn yên tĩnh, nay bỗng trở nên ồn ào vì mấy chục cháu nhỏ. Đồng chí công an vội nói với cô giáo: 

- Cô cho các cháu sang bên kia đường xem cho có trật tự! 

- Cô giáo tập hợp các cháu lại. Nhưng các cháu cứ ríu rít xin cô đứng lại để xem nhà Bác: 

- Cô cho chúng cháu xem một tí nữa thôi! 

- Cháu xem một tí nữa thôi, cô ạ! 



- Bác hồ đâu hả cô? 

- Sao chúng cháu không được vào thăm Bác Hồ? 

Các cháu hỏi mỗi lúc một nhiều khiến cô giáo lúng túng. Bỗng cánh cổng Phủ Chủ Tịch từ từ mở. Một đồng chí cán bộ vui 

vẻ nói với đồng chí công an và cô giáo cho các cháu vào. Cô giáo sung sướng, hồi hộp dẫn các cháu đi theo hàng đôi vào. 

- A! Bác Hồ! Bác Hồ! 

Một cháu nhỏ reo lên. Tất cả các cháu như bầy chim non bay nhanh về phía Bác. Những miệng hồng nhỏ nhắn, xinh xinh cất 

lên những lời chào đáng yêu: 

- Chúng cháu chào Bác ạ! Chúng cháu chào Bác ạ! 

Bác Hồ giản dị, hiền từ trong áo bà ba, chân đi đôi dép cao su, tươi cười đón các cháu. Bác hỏi: 

- Các cháu có ngoan không? 

- Thưa Bác, có ạ! –Tất cả các cháu đồng thanh trả lời. 

- Bây giờ các cháu thích gì nào? 

- Thưa Bác, các cháu thích vào thăm nhà Bác ạ! 

- Chúng cháu thích thăm vườn của Bác ạ! 

Bác dắt tay hai cháu nhỏ nhất, còn các cháu khác xúm xít theo Bác ra vườn. Bác vừa đi vừa chỉ cho các cháu xem những cây 

Bác đã trồng, xem hai cây vú sữa miền Nam và thăm ao cá Bác nuôi. Các cháu ríu rít đi quanh Bác Hồ. Bác dặn các cháu 

phải ngoan ngoãn, giữ gìn vệ sinh sạch sẽ và vâng lời cô giáo. 

Các cháu lắng nghe Bác nói, muốn nghe mãi, muốn ở bên Bác Mãi mãi. Nhưng đã đến giờ Bác tiếp khách, cô giáo phải dẫn 

các cháu ra về. Bác vẫy tay chào, nhìn theo các cháu. Các cháu vừa đi vừa luyến tiếc. Cháu nào cũng cố ngoảnh lại để cố 

ngắm Bác chút nữa. 

                                          Theo “Bác Hồ kính yêu”, NXB Kim Đồng 

 

THƠ: BÁC HỒ KÍNH YÊU 

Bác hiến dâng mãi mãi 

Bình an tràn ngập đầy 

Xóm làng cười vang rộn 

Vui tỏa khắp nơi nơi 



Đất trời như mở hội 

Đón mừng Bác kính yêu 

Bồi đắp tình yêu thương 

Đoàn kết và tiến bước 

Việt Nam mãi hiển vinh 

Ngày ngày luôn luyện rèn 

Đảng rực sáng tin yêu 

Bến bờ tràn ngập phúc! 

 
 


