KE HOACH HOAT PONG HQC THANG 5/2026
Lép: Nha tré

TEN HOAT THU 2 THU' 3 THU 4 THU' 5 THU 6 THU' 7
PONG
- Nhac Bé chao Ba Me khi dén lop. ‘
Pén tré |- €0dong vién khuyeén khich tré den 16p, di hoc deu.

Thé
duc sang

*Khoi dong: Tap di nhanh va chay cham dan theo cd.
“ O sao bé khong liac”

- Pong tac 1: Tré dimg tu nhién 2 tay cam 2 tai nghiéng dau vé 2 phia phai trai.
- Pong tac 2: Tré ding ty nhién 1 tay dua thang vé phia trudc, sau d6 d6i tay,minh khom.

- Pong tac 3: Tré dimg tu nhién 2 tay chdng hong, nghiéng ngudi sang 2 phia trai, sang phai. Chan ding
im.

- Pong tac 4: Nhu dong tac 2.
- Pong tac 5:Tré khom minh, hai tay ndm lay 2 dau goi, 2 dau gbi chum vao nhau, dua sang phai, sang trai.
- Dong tac 6:Nhu dong tac 2.

- POng tac 7: Tré dung tu nhién 2 tay gio cao Ién dau quay mot vong tron.
* Hoi tinh:
Tha long tay , chén va hit tho nhe nhang




Tiét 1
Nhan biet tap
noi

Qua ca chua

Tiét 2
Nhay Aerobic
Bé vui ngay téng
két

Tiét 1
Nhan biét tap
noi
Qua cam

Tiét 2
Nhay Aerobic
Bé vui ngay tong
két

Tiét 1
Nhan biet tap
noi

Tiét 1- Lan 1
Cac dong tac phat
trién chung:
Tay, chan, bung, bat
Van dong co ban:
B0 chui qua cong

Tiét 2
Bé l1am quen tiéng Anh
Topic
HOUSEHOLD
OBJECTS

Tiét 1- 1an 2
Cac dong tac phat
trién chung:
Tay, chan, bung, bat
Vén dong co ban:
B0 chui qua cong

Tiét 2
Bé lam quen tiéng Anh
Topic
HOUSEHOLD
OBJECTS

Tiét 1-Lan1
Thé chat

Tiét1-Lan1
Am nhac
Hat va van dgng
bai
Chim Me - Chim
con

Tiét 2
Nhay Aerobic
Bé vui ngay tong
két

Tiét1-Lan?2
Am nhac
Hat va van dgng
bai
Chim Me - Chim
con

Tiét 2
Nhay Aerobic
Bé vui ngay téng
két

Tiét1-Lan1
Am nhac

Tiét 1- Lan 1
Lam quen véi toan
Nhan biét Phan biét

To-Nhé

Tiét 2
Bé lam quen tiéng
Anh
Topic
HOUSEHOLD
OBJECTS

Tiét 1- Lan 2
Lam quen véi toan
Nhan biét Phan bigt

To—Nhé

Tiét 2
Bé lam quen tiéng
Anh
Topic
HOUSEHOLD
OBJECTS

Tiét 1- Lan 1
Lam quen véi todn

Tiét 1- 1an 1
Ké chuyén
Céau chuyén “Sé
con”

Tiét2-Lan1
Tro choi van
dong
Em di ciau ca

Tiét 1- 1an 2
Ké chuyén
Céau chuyén “Sé
con”

Tiét2—Lan 2
Tro choi van
dong
Em di cau ca

Tiét1-1an 1
Keé chuyén

VUI

CHOI




Qua Quyt

Tiét 2
Nhay Aerobic
Bé vui ngay tong
két

Tiét 1
Nhan biét tap
noi
Qua Cam -Qua
quyt

Tiét 2
Nhay Aerobic
Bé vui ngay téng
két

Cac dong tac phat
trién chung:
Tay, chan, bung, bat
Van djng co ban:
Bat qua vach ké

Tiét 2
Bé lam quen tiéng Anh
Topic
HOUSEHOLD
OBJECTS

Tiét 1- Lan 2
Thé chat
Cac dong tac phat
trién chung: Tay,
chan, bung, bat
Vén dong co ban:
Bat qua vach ké

Tiét 2
Bé lam quen tiéng Anh
Topic
HOUSEHOLD
OBJECTS

Hat va van dong
~ bai
Chiéc khan tay

Tiét 2
Nhay Aerobic
Bé vui ngay téng
két

Tiét1-Lan?2
Am nhac
Héat va van dong
bai
Chiéc khin tay

Tiét 2
Nhay Aerobic
Bé vui ngay téng
két

NBPB mau
Xanh

Tiét 2
Bé lam quen tiéng
Anh
Topic
HOUSEHOLD
OBJECTS

Tiét 1- Lan 2
Lam quen véi toan
NBPB mau
Xanh

Tiét 2
Bé lam quen tiéng
Anh
Topic
HOUSEHOLD
OBJECTS

Bai
Cava Chim

Tiét2—Lan 1
Tro choi
Em ru Bé ngu
Nghe hat bai:
Em Bup Bé

Tiét 1- 1an 2
Ké chuyén
Bai
Cava Chim

Tiét2-Lan 2
Tro choi
Em ru Bé ngu
Nghe hat bai:
Em Bup Bé

VUI

CHOI




Hoat dong
chiéu

Vui choi
Héat va doc tho
cac bai da hoc

Vui choi
Hat va doc tho
cac bai da hoc

Vui choi
Hat va doc tho
cac bai da hoc

Vui choi
Hat va doc tho
cac bai da hoc

Vui choi
Hat va doc tho
cac bai da hoc

Vui choi
Hat va doc
tho cac bai

Vui choi hat va | Vui cheoi hat va | Vui choi hat va | Vui choi hat va | Vui choi hat va da hoc
doc tho doc tho doc tho doc tho doc tho
BAI HAT
CHIEC KHAN TAY

Chiéc khin tay me may cho em

Trén canh hoa me théu con chim
Em sudng vui ¢6 chiéc khan xinh dep
Lau ban tay em giir sach hiang ngay.

Bai hat: Chim me,chim con

C6 nhu chim me




Bé la chim con
Tung canh tung canh
Bay bay nhip nhang

DPém tbi budng xubng
Mau mau tim vé
C6 nhu chim me

Be la chim con
Tung canh tung canh
Bay bay nhip nhang
Pém t6i budng xubng

Mau mau tim vé
Ngu ngon, chim con o1, ng ngon.

CAU CHUYEN “ SE CON”
Sé con chua du 16ng canh nhung lai rét thich bay. Mot hom, Sé con tung canh bay 1én, nhung lai roi ngay xudng mét bui co

mém.

Mbt chi Huou cao c6 vira buée dén, Sé con cang hoang sg, kéu khoc 1o rit:
— Xin 6ng dung an thit con! Mg o1, Mg oi!

Huou cao cb noi:

— Sé con dung khoc nita, t6i s& dua Sé con vé.

No6i xong, Huou cao cd quy hai chan trudc xudng va bao:

— Sé con bude 1én dau toi va bam thét chic. Sau do, Huou dimg th?mg nguoi vuon cao 0, dau Huou dit sat bén td chim. Sé

con chi con vi¢c nhay vao to cili. Sé con vui mung, ro1 ndi: Cam on, rat cam on 6ng Huou!

Truyén cé va chim



C6 mot cha chim dau trén canh cay. Théy chim, ca bén boi lai gém. cara chim:u
Nay ban chim oi!

Chim c6 biét boi,

Xubng day ma choi,

Thich lam! thich 1im! Chim n6i v&i cé:

Oi ban c4 oi!

Chim khéng biét boi!

Chim c¢6 d6i canh

Chim bay trén troi Ca nghi mot 1at rdi bao chim:

Khong sao chim oi

Cé boi dudi nude.

Chim bay trén troi

Ta cung di choi.

Thich 1dm! Thich ldm! Thé r6i ¢4 va chim ri nhau di choi, c4 boi dudi nudc, chim bay trén troi.

THO: BAP CAI XANH

Bip cai xanh

Xanh man mat
L4 cai sap

Sap vong tron

Bup cai non
Nam ngu giira.

Tac gia: Pham Ho

Bai tho Hoa no

Hoa ca tim tim
Hoa hug trang tinh

Hoa nhai xinh xinh



Pua nhau cung né



